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Salinenstrale 19 - 67098 Bad Dirkheim
Tel. 06322/ 931-504 - www.rhm-kliniken.de

Park-Klinik Bad Diirkheim
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INDUSTRIEAUSSTELLUNG

DIE REFERENTEN

Schirmherrschaft:

Dr. med. Astrid Blank
Vize-Prasidentin der Landesarztekammer Rheinland-Pfalz
Deutschhausplatz 3 - 55116 Mainz

Manfred Geis - MdL Rheinland-Pfalz (Arzt-Patienten-Seminar)
Vorsitzender des Ausschusses Wissenschaft, Weiterbildung,
Forschung und Kultur des Landtages Rheinland-Pfalz
Kaiser-Friedrich-Strale 3 - 55116 Mainz

Grullredner:

Hartmut Hiifken
1. Direktor der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Rheinland-Pfalz
Eichendorffstralle 4- 6 - 67346 Speyer

Vorsitzende und Referenten:

Dr. med. Dietmar Burkhardt
Katholisches Klinikum Marienhof / St. Josef GmbH
Rudolf-Virchow-StraRe 7 - 56073 Koblenz

Prof. Dr. med. Roland Fries

Gotthard-Schettler-Klinik GmbH

Klinik fir Kardiologie, Angiologie, Sportmedizin,
ambulante/stationare Rehabilitation und Pravention
Professor-Kurt-Sauer-Stral3e 4 - 76669 Bad Schonborn

Dr. med. Bernd Haaff
Med. Klinik Il - Westpfalz-Klinikum GmbH
Hellmut-Hartert-StraRe 1- 67655 Kaiserslautern

Prof. Dr. med. Jens Jung
Klinikum Worms GmbH
Gabriel-von-Seidl-StraRe 81- 67550 Worms

Holger Jungandreas
Verein flr Herzsport und Bewegungstherapie Trier eV.
Gesundheitspark Trier - Theobaldstral3e 12 - 54292 Trier

Dr. med. Michael Keck

Drei-Burgen-Klinik

Fachklinik fir Herz-Kreislauferkrankungen der DRV Rheinland-Pfalz
Zum Wacholder - 55583 Bad Miinster am Stein-Ebernburg

INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Susanne Keil
Im Rustengut 15 - 67098 Bad Diirkheim

Raimund Kriszt
AHG Klinik ftir Psychosomatik Bad Diirkheim
Kurbrunnenstrale 12 - 67098 Bad Diirkheim

Prof. Dr. med. Bernd Krénig
Am Weinberg 9 - 54296 Trier

Dr. med. Andreas von Pein
AHG Klinik fiir Psychosomatik Bad Diirkheim
Kurbrunnenstrale 12 - 67098 Bad Diirkheim

Dr. med. Hubert Piontek
Park-Klinik Bad Blrkheim
Salinenstralle 19 - 67098 Bad Diirkheim

Dr. med. Holger Ramisch
Ev. Krankenhaus Bad Diirkheim
Dr.-Kaufmann-StraRe 2 - 67098 Bad Diirkheim

Daniela Rohe
Untere BogenstrafSe 6 - 55120 Mainz

Dr. med. Wolfgang Rudolph
Praxiszentrum Wellsring 43a - 67098 Bad Diirkheim

Walter Schuff
Am Weingarten 27 - 67159 Friedelsheim

Dr. med. Rolf Stahlheber
Bahnhofstral3e 19 - 67363 Lustadt

Elke Sturm
Richard-StraulR-Strale 2 - 67105 Schifferstadt

Dr. med. Helmut Thomas
Ev. Krankenhaus Bad Diirkheim
Dr.-Kaufmann-StraRe 2 - 67098 Bad Diirkheim

Prof. Dr. med. Thomas Wendt
Innenstadtpraxis am Kardiocentrum
RofBmarkt 23 - 60311 Frankfurt/M.
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N\E\_D\':SCH\'USS_
30. APRIL 2010

ALLGEMEINE HINWEISE

1. Die Teilnahme ist fiir persénliche Mitglieder des LV kostenlos (im Jahresmit-
gliedsbeitrag enthalten). Von allen anderen Teilnehmern wird eine Tagungs-
pauschale von 30,- Euro erhoben. Darin enthalten sind die Teilnahme am

Get-Together (exkl. Getranke), Mittagsimbiss und Pausengetranke. Der Landes-

verband behalt sich vor, von Teilnehmern aus nicht dem Landesverband an-
geschlossenen Tragervereinen eine zusatzliche Lehrgangsgebiihr zu erheben.

2. Anmeldungen konnen nur schriftlich mittels beigefiigter Antwortkarte
vorgenommen werden. Wegen der besseren Erfassung bitte nur 1 Person
pro Antwortkarte anmelden, eine Sammelanmeldung ist nicht moglich.

3. Uber die Zulassung entscheidet der Landesverband. Bei Arzten gilt die
Anmeldung als angenommen, wenn nicht umgehend nach Eingang
eine gesonderte Benachrichtigung erfolgt. Ubungsleiter erhalten eine
Benachrichtigung, ob die Anmeldung angenommen werden kann.

4. Allen Teilnehmern, die eine Tagungspauschale bzw. Teilnahmegebiihr zu
entrichten haben, wird eine Rechnung zugesandt. Die Tagungspauschale
muss vor Beginn der Veranstaltung beglichen sein. Bei Anmeldung vor Ort
ist nur Barzahlung moglich.

5. Die Workshops des bewegungstherapeutischen Teils (UL-Fortbildung) sind streng
begrenzt auf insgesamt maximal 100 Teilnehmerplatze (25 pro Workshop). Fiir die

(freiwillige) Teilnahme am Arzt-Patienten-Seminar (als Ubungsleiter-Update) steht ein

begrenztes Kontingent zur Verfligung (max. so Teilnehmerplitze). Die Vergabe aller
Teilnehmerplatze erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung!

6. Hinweis fiir Teilnehmer am bewegungstherapeutischen Programm:
Umkleide-/Duschgelegenheiten vor, wahrend und nach den Workshops
bieten die Park-Klinik und die ortlichen Sporthallen.

7. Hinweis fiir Arzte: Die Veranstaltung wurde von der Akademie fiir Arztliche
Fortbildung in RLP Mainz mit 5 Punkten (Wiss. Programm am Freitag), 5 Punkten
(Bewegungstherapeutischer Teil am Samstag) sowie 3 Punkten (Arzt-Patienten-Seminar
am Samstag) zertifiziert (insgesamt 13 Punkte).

8. Hinweis fiir Ubungsleiter: Die Teilnahme an der Jahrestagung wird mit 15 UE fiir
die Lizenzverlangerung ,Sport in Herzgruppen“ angerechnet (bei Teilbesuch entweder

nur am Freitag oder Samstag werden jeweils 8 UE angerechnet). ES werden vorrangig jene

Ubungsleiter angenommen, deren Lizenz im Jahr 2010 verlangert werden muss.

9. Die Ubernachtung erfolgt auf eigene Kosten. Der Landesverband hat im
Kurpark-Hotel ein begrenztes Zimmerkontingent bis zum 30.32010 reserviert.

Weiterhin behilflich ist die Touristinformation (auch Online-Buchung moglich):

Kurparkhotel ****

SchloBplatz 1-4 - D-67098 Bad Diirkheim

Telefon 06322/797-0 - Fax 06322/797-158

E-Mail info@kurpark-hotel.de - www.kurpark-hotel.de
(mwmk‘h"pz:r:?na' Tourist Information Bad Diirkheim

Nﬂ.Paﬂente“' KurbrunnenstraBe 14 - 67098 Bad Diirkheim

Telefon 06322/9566-250 - Fax 06322/9566-259

E-Mail info@bad-duerkheim.de - www.bad-duerkheim.com

Riickfragen vor der Jahrestagung:

Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen

Rheinland-Pfalz e.V. - Friedrich-Ebert-Ring 38 - 56068 Koblenz
Tel. 0261/309233 - Fax 0261/309232 - E-Mail info@rheinland-pfalz.dgpr.de
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EINLADUNG

Landesverband fur

Pravention und Rehabilitation
D von Herz-Kreislauferkrankungen

Rheinland-Pfalz e V.

30. JAHRESTAGUNG

Praventive MaRnahmen -
von der Lebensstilanderung bis zur
Pravention des plotzlichen Herztodes

7.— 8. MAI 2010

Bad Diirkheim - Park-Klinik

Leitung:
Prof. Dr. med. Jens Jung - Dr. med. Wolfgang Rudolph

Schirmherrschaft:
Landesarztekammer Rheinland-Pfalz

Die Veranstaltung ist von der Akademie fur Arztliche Fortbildung
in Rheinland-Pfalz mit 13 Punkten zertifiziert
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DAS VORWORT

DER VERANSTALTER

7. MAI 2010

8. MAI 2010

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Namen des Landesverbandes flr Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz ist es uns eine Freude,
Sie zur 30.Jahrestagung nach Bad Diirkheim einladen zu diirfen.

Im Vordergrund des wissenschaftlichen Programms stehen praventive
MaBnahmen, wobei zunachst die Primarpravention bereits vom Kindes-
alter an im Fokus steht. Angesichts der zunehmenden Rate an adiposen
Kindern bedingt durch Fehlerndhrung und Bewegungsmangel und den
hieraus resultierenden Folgeerkrankungen im Erwachsenenalter erscheinen
hier dringend Konzepte geboten, dieser Entwicklung entgegen zu wirken.

Ein regelmaRiges korperliches Training und die Behandlung der klassischen
Risikofaktoren wie Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen und die
arterielle Hypertonie sind weitere wesentliche Bausteine der Pravention kardio-
vaskularer Erkrankungen wie beispielsweise Schlaganfall oder Herzinfarkt.
Insbesondere der Stellenwert der korperlichen Bewegung wird haufig unter-
schatzt. Auch die konsequente Einstellung der Risikofaktoren in der allge-
meinen Versorgung bleibt nach wie vor eine spannende Aufgabe, da immer
noch ein groRer Teil der Patienten die angestrebten Zielwerte nicht erreicht.

Durch eine verbesserte Akutversorgung von Patienten mit akuten Koronar-
syndromen kann die Prognose der Patienten erheblich verbessert werden.
Hierzu hat in den letzten Jahren neben der Verbesserung der medikamentoésen
Begleittherapie die verbesserte Zusammenarbeit von Rettungsdiensten und
Akutkliniken im Rahmen von Herzinfarktnetzwerken und die Etablierung von
speziellen Brustschmerz-Einheiten (sog.,Chest-Pain-Units“) beigetragen.

Die Pravention des plétzlichen Herztodes durch die Implantation eines im-
plantierbaren Cardioverter-Defibrillators hat insbesondere bei Patienten mit
fortgeschrittener Herzinsuffizienz einen hohen Stellenwert. Neueste Arbeiten
haben gezeigt, dass sich auch eine Progression der Herzinsuffizienz durch
eine kardiale Resynchronisationstherapie aufhalten lasst.

Zum Abschluss des wissenschaftlichen Programms soll auch auf psycho-
somatische Aspekte der koronaren Herzerkrankung eingegangen und mit
ihnen diskutiert werden.

Am Samstag findet neben den Workshops im Rahmen der Fortbildung fiir
Herzgruppen-Ubungsleiter ein Arzt-Patienten-Seminar statt, zu dem auch die
Teilnehmer der Jahrestagung herzlich eingeladen sind.

AN _/

Prof. Dr. med. Jens Jung
Tagungsprasident

Dr. med. Wolgang Rudolph
Tagungsprasident
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Landesverband fur

Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen
Rheinland-Pfalz eV.

In Zusammenarbeit mit: - Park-Klinik - Bad Diirkheim
- Ev.Krankenhaus - Bad Dirkheim

- AHG Klinik fir Psychosomatik Bad Diirkheim

und

- Bezirksarztekammer Pfalz
- Sportarztebund Rheinland-Pfalz
- Landessportbund Rheinland-Pfalz

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Jens Jung - Worms

Dr. med. Wolfgang Rudolph - Bad Diirkheim
Park-Klinik Bad Diirkheim

Fachklinik fiir Innere Medizin, Kardiologie und Diabetologie
Salinenstral3e 19 - 67098 Bad Diirkheim
Telefon 06322/931-504 - Fax 06322/931-510
E-Mail: park-klinik@rhm-kliniken.de
Internet: www.rhm-kliniken.de

Tagungsort:

Organisation: Peter Ritter - Dr. med. Wolfgang Rudolph

Mit freundlicher Forderung von:

BIOTRONIK Vertriebs GmbH & Co. KG
Berlin-Chemie AG

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH
Essex Pharma GmbH

Inverness Medical Deutschland GmbH
Medtronic GmbH

MSD Sharp & Dohme GmbH

Novartis Deutschland GmbH

Pfizer Pharma GmbH

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
Servier Deutschland GmbH

Takeda Pharma GmbH

Terumo (Deutschland) GmbH
Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel

Stand: 15. Februar 2010

INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Wissenschaftliches Programm:
Praventive MaBnahmen —von der Lebensstildnderung
bis zur Pravention des plotzlichen Herztodes

Ort: Park-Klinik Bad Diirkheim (Hérsaal)
Vorsitz: J.Jung - Worms / W. Rudolph - Bad Diirkheim
14.00 — 14.05 Uhr  BegriiBung und Eréffnung
W. Rudolph - Bad Diirkheim
14.05 — 14.15 Uhr GruBworte
A.Blank - Vize-Prisidentin LAK Rheinland-Pfalz - Mainz
H. Hufken - 1. Direktor der DRV Rheinland-Pfalz - Speyer
14.15 —14.45 Uhr Primdrpravention vom Kindesalter an -
was kénnen wir tun?
T.Wendt - Bad Nauheim
14.45 — 1515 Uhr Lebensstilainderung — wie wichtig ist Bewegung?
R. Fries - Bad Schonborn
15.15 —15.45 Uhr Medikamenté6se Therapie bei Diabetes und
Fettstoffwechselstérungen — ein Update
H. Piontek - Bad Durkheim
15.45 — 1615 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz: M. Keck - Bad Miinster a. St. / H. Piontek - Bad Diirkheim
16.15 —16.45 Uhr Hochdruckbehandlung heute — AligemeinmaBnahmen
und/oder doch Medikamente?
B.Kronig - Trier
16.45 — 1715 Uhr Akute Koronarsyndrome — wie sieht die optimale
Akutversorgung aus?
B. Haaff - Kaiserslautern
1715 —17.45 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung
17.45 —18.15 Uhr ICD-Therapie und kardiale Resynchronisationstherapie

- wer profitiert?
D. Burkhardt - Koblenz

18.15 —18.45 Uhr Reicht die somatische Behandlung der KHK aus?

H.Thomas - Bad Dlrkheim

Landesverband aktuell
M. Keck - Bad Miinster am Stein /R. Stahlheber - Lustadt

18.45 — 19.00 Uhr

19.00 Uhr Zusammenfassung

20.00 Uhr Get-Together/Abendveranstaltung

Ort: Durkheimer Haus
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Mitgliederversammlung:
Die Mitgliederversammlung des Landesverbandes findet am 8. Mai 2010
von 8.30 — 9.00 Uhr in der Park-Klinik statt.

Arzt-Patienten-Seminar:

Ort:

Schirmherrschaft:
9.00 —9.15 Uhr
9.15 —9.30 Uhr

9.30 —10.15 Uhr

10.15 — 11.00 Uhr

Park-Klinik Bad Diirkheim (Hérsaal)
M. Geis - MdL Rheinland-Pfalz - Mainz

BegriiBung und Er6ffnung
H. Piontek - Bad Diirkheim
A.von Pein - Bad Diirkheim

GruBworte
M. Geis - Mainz
W.Rudolph - Bad Dirkheim

Herz und Seele -
Einfluss der psychischen Befindlichkeit auf die KHK
R. Kriszt

Neues zur Behandlung KHK
H.Ramisch

Besuch fiir Teilnehmer der Jahrestagung moglich
(5o Platze als Update fir Herzgruppen-Ubungsleiter).

Im Anschluss:

Besuch der Ausstellung

UL-Fortbildung - Bewegungstherapeutischer Teil

Ort:

Leitung:
Workshop 1:

Workshop 2:

Sporthalle (1) und Cafeteria (2) der Park-Klinik Bad Diirkheim

Turnhalle (3) und Gymnastikhalle (4) des TV Diirkheim
H.Jungandreas - Trier

Méglichkeiten zur Gestaltung der Ausdauerphase
,»Weg vom Rundenlaufen“

11.15 —12.45 Uhr und 13.30 —15.00 Uhr

A: W. Schuff - Friedelsheim (1)

B: E. Sturm - Schifferstadt (3)

Moglichkeiten zur Gestaltung der Entspannungsphase
»Aktive Entspannung“

11.15 —12.45 Uhr und 13.30 — 15.00 Uhr

C:Daniela Rohe - Mainz (2)

D: Susanne Keil - Bad Durkheim (4)

Workshop-Kombinationen innerhalb eines Themas (A/B und C/D) sind
nicht moglich. Endgiiltige Zuteilung nach Reihenfolge der Anmeldungen
(max. 25 Teilnehmer pro WS).
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Absender

So finden Sie zur Tagung

Mit dem PKW

Bitte
freimachen

aus Richtung Koblenz (A61)

A61 bis Ludwigshafener Kreuz > A650 Richtung Bad

Diurkheim bis AS Friedelsheim > B37 Bad Diirkheim

(WeinstraRe Nord) Richtung Kuranlagen > der Beschilde-
rung Park-Klinik folgen > rechts in die GutleutstraRe
aus Richtung Mannheim/Ludwigshafen (A650)

A650 Richtung Bad Diirkheim bis AS Friedelsheim

> B37 Bad Diirkheim (WeinstraRe Nord) Richtung

Kur-anlagen > der Beschilderung Park-Klinik folgen

> rechts in die GutleutstraRe

aus Richtung Trier/Saarbriicken/Kaiserslautern (A6)
A6 Richtung Mannheim > Ausfahrt 19 Griinstadt >

Telefon (tagstber)

B271/Bad Diirkheim (WeinstraRe Siid) > rechts abbiegen
B37 (WeinstraRe Nord) > rechts in die GutleutstraRe

aus Richtung Karlsruhe (A65)

.

Landesverband fiir Pravention

und Rehabilitation

Fax

A65 Richtung Mannheim > Autobahnausfahrt Bad

Diirkheim B271 (WeinstraRe Siid) > Ausfahrt Bad Durk-
heim > links abbiegen in die Mannheimer Strasse >

rechts in die Gutleutstrale

E-Mail

Parkplatze, die genutzt werden kénnen:

von Herz-Kreislauferkrankungen

- Parkplatz Ecke GutleutstraRe / SalinenstralRe

Bei welchem Herzgruppen

(Bitte unbedingt angeben)

- Parkplatz Park-Klinik (begrenzte Anzahl von Stellpltzen)
- Parkplatz am Wurstmarktgeldnde (nur wenige Geh-

minuten entlang des Kurparks zur Park-Klinik)

Mit der Bahn
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56068 Koblenz

Die Anbindung an das Schienennetz der DB, den

-Trager zurzeit im Einsatz? |

Verkehrsbund Rhein-Neckar und die Rhein-Haardt-

Bahn ermoéglichen es, mit 6ffentl. Verkehrsmitteln

Bad Diirkheim schnell und bequem zu erreichen.

Der Bahnhof befindet sich nur wenige Gehminuten

von der Park-Klinik im Stadtzentrum Bad Durkheim.

Wir wiinschen lhnen eine gute Anreise.



